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Hôm nay Lịch Niệm Phật Thủy triều

Món chay Tàng Kinh Các Công Phu Cài đặt

Mã QR
CH Play

Tải app trên CH Play

Người bạn đồng hành trên con đường tu học

Ngày âm lịch, Lời Phật
dạy, nhật ký ăn chay

Lịch âm dương, việc
cần làm, ngày lễ

Đếm câu niệm, thống
kê, nhắc nhở

Giờ nước lớn, nước
ròng để phóng sanh

200 món chay tịnh,
cách làm

9 bộ kinh, MP3 tụng
kinh, nhạc niệm Phật

Tụng kinh cùng
chuông, mõ, khánh

Chế độ chay, giờ nhắc,
thông báo
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1 HÔM NAY

Ngày tháng và nhật ký ăn chay

1 Ngày dương lịch hôm nay.

2 Ngày âm lịch, năm can chi; nếu là ngày trai, ngày
vía app sẽ báo ngay bên dưới.

3 Ăn chay xong, bấm "Hôm nay con đã ăn chay" để
ghi vào nhật ký. Bấm lại để bỏ.

4 App tự đếm số ngày chay trong tháng, trong năm
và chuỗi ngày liên tiếp.

Lời Phật dạy và ngày sắp tới

1 Mỗi ngày một câu, xen kẽ: một ngày Kinh Pháp Cú,
một ngày lời Phật trong các kinh hoặc lời chư Tổ.

2 Nút ‹ › để xem câu ngày trước, ngày sau; nút Hôm
nay để quay về.

3 Các ngày vía, ngày trai sắp tới và còn bao nhiêu
ngày.

Mẹo: câu Lời Phật dạy cũng hiện lên thanh thông báo điện thoại mỗi sáng. Muốn đổi giờ hoặc tắt, vào Cài đặt
(trang 13).
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Trang mở đầu khi vào app — thanh dưới cùng, mục "Hôm  nay"



2 LỊCH VÀ  VIỆC CẦN LÀ M

Xem lịch âm dương

1 Bấm ‹ › để xem tháng trước, tháng sau.

2 Mỗi ô có ngày dương (số lớn) và ngày âm (số nhỏ).
Chấm xanh là ngày trai, viền vàng là ngày vía. Bấm
vào một ngày để chọn.

3 Thông tin ngày đang chọn: âm lịch, can chi, ngày lễ
nếu có.

Ghi việc cần làm, có báo giờ

1 Các việc đã ghi cho ngày đang chọn. Bấm ✓ khi đã
làm xong, bấm × để xoá.

2 Gõ nội dung việc cần làm.

3 Chọn giờ báo.

4 Bấm Lưu việc cần làm. Đến giờ, điện thoại sẽ hiện
thông báo.

5 Mở danh sách tất cả các việc đã ghi.

Chợt Tỉnh Thức · Hướng dẫn sử dụng Trang 2

Thanh dưới cùng, mục "Lịch"



3 DANH SÁCH VIỆC VÀ  NGÀ Y LỄ

Danh sách việc cần làm

1 Đếm số việc: chưa đến giờ, đã qua mà chưa làm, đã
làm.

2 Bấm để lọc theo từng nhóm.

3 Bấm ✓ để đánh dấu đã làm. Bấm vào nội dung việc
để mở đúng ngày đó trên lịch.

Ngày lễ trong năm

1 Kéo xuống dưới cụm Việc cần làm sẽ thấy Ngày lễ:
các ngày vía chư Phật, Bồ Tát, đản sinh, thành
đạo, đại lễ theo từng tháng âm lịch, kèm ngày
dương lịch năm nay. Bấm vào từng ngày để xem
giải thích. Cuối phần là các ngày trai trong tháng.
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Cũng trong mục "Lịch"



4 CÔNG CỨ NIỆM PHẬT — ĐẾM

Mở Công Cứ Niệm Phật

1 Chọn Công Cứ Niệm Phật (bên trái). Nút bên phải
là Thủy triều.

2 Có 3 phần: Đếm & Ghi, Thống kê, Nhắc nhở.

Bấm đếm khi niệm Phật

1 Số câu đã niệm hôm nay.

2 Mỗi câu niệm bấm vào nút tròn một lần; câu "Nam
Mô A Di Đà Phật" sẽ bay lên. Tròn mỗi chuỗi 108 câu
có tiếng khánh.

3 So sánh ngay với hôm qua: nhiều hơn hay ít hơn bao
nhiêu câu.
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Thanh dưới cùng, mục "Niệm  Phật – Thủy triều"



5 CÔNG CỨ NIỆM PHẬT — GHI SỐ

Tiếng mõ và rung

1 Bật để có tiếng mõ mỗi lần bấm.

2 Chọn độ rung khi bấm: Tắt, Nhẹ, Vừa, Mạnh.

3 Bật để máy rung 2 nhịp mỗi khi tròn 10 câu, đếm
mà không cần nhìn màn hình.

Ghi bằng tay số câu

1 Chọn nhanh số câu: +108, +500, +1.000…

2 Hoặc tự gõ số câu.

3 Chọn ngày muốn ghi (ghi bù cho ngày trước được).

4 Bấm Cộng thêm để cộng vào ngày đó.

5 Bấm Sửa tổng ngày để thay tổng khi ghi nhầm.

6 Nhật ký từng ngày: ✎ để sửa, × để xoá.
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Phần "Đếm  & Ghi"



6 CÔNG CỨ NIỆM PHẬT — THỐNG KÊ

So sánh với kỳ trước

1 Hôm nay so với hôm qua, tuần này so với tuần
trước, tháng này so với tháng trước, năm nay so với
năm trước. Chữ xanh ▲ là nhiều hơn, chữ đỏ ▼ là ít
hơn.

Biểu đồ và tổng kết

1 Chọn xem theo Tuần, Tháng hoặc Năm.

2 Cột vàng là kỳ này, khung nét đứt là kỳ trước.
Chạm vào cột để xem số.

3 Tổng số câu từ trước đến nay, số ngày niệm, ngày
niệm nhiều nhất, chuỗi ngày liên tiếp.

Chợt Tỉnh Thức · Hướng dẫn sử dụng Trang 6

Phần "Thống kê" — app tự cộng dồn



7 CÔNG CỨ NIỆM PHẬT — NHẮC NHỞ

Danh sách lời nhắc

1 Công tắc bật hoặc tắt toàn bộ lời nhắc.

2 Bấm vào giờ để đổi giờ nhắc.

3 Bật hoặc tắt riêng từng lời nhắc.

4 Xoá lời nhắc.

Thêm lời nhắc

1 Chọn nội dung gợi ý: Nhớ Niệm Phật, Nhớ Công Phu,
Nhớ Tụng Kinh…

2 Hoặc tự gõ nội dung.

3 Chọn giờ nhắc.

4 Bấm Thêm lời nhắc.

5 Tạo nhanh: chọn số lần trong ngày, từ giờ, đến giờ,
app tự chia đều giờ nhắc.
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Phần "Nhắc nhở" — điện thoại nhắc mỗi ngày



8 THỦY TRIỀU – PHÓNG SANH

Chọn khu vực và ngày

1 Bấm nút Thủy Triều - Phóng Sanh.

2 Chọn khu vực: 34 điểm ven biển từ Móng Cái đến
Hà Tiên, Phú Quốc, Côn Đảo.

3 Chọn ngày xem; nút ‹ › để lùi, tới một ngày; "Về
hôm nay" để quay lại.

Đọc biểu đồ

1 Đường xanh là mực nước trong 24 giờ; chấm xanh là
nước lớn, chấm vàng là nước ròng; vạch đỏ là giờ
hiện tại.

2 Giờ và độ cao nước lớn, nước ròng trong ngày.

3 Gợi ý phóng sanh: nên thả khi nước đang lên hoặc
lúc nước lớn.

Lưu ý: số liệu là dự báo, có thể lệch vài chục phút so với bảng thủy triều chính thức. Trên sông, rạch trong đất
liền, nước lớn thường đến trễ hơn ở cửa biển.
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Mục "Niệm  Phật – Thủy triều" · cần có internet



9 MÓN CHAY

Tìm món

1 Gõ tên món hoặc nguyên liệu để tìm: đậu hũ, nấm,
canh…

2 Chọn nhóm món: Chiên, Xào, Kho, Canh…

3 Bấm vào món để xem chi tiết.

Nguyên liệu và cách làm

1 Bấm Nguyên liệu để xem cần chuẩn bị gì, bấm
Cách làm để xem từng bước. Tất cả 200 món đều
chay tịnh, không dùng ngũ vị tân.
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Thanh dưới cùng, mục "Món chay"



10 TÀ NG KINH CÁC

Các mục trong Tàng Kinh Các

1 Kinh Sách: đọc 9 bộ kinh, chú, nghi thức.

2 Nghe Kinh Tụng MP3 (cần internet).

3 Nhạc Niệm Phật (cần internet).

4 Lịch sử chư Tổ Tịnh Độ.

5 Khai Thị Hộ Niệm, Ban Hộ Niệm toàn quốc.

6 MP3 Chư Tổ Khai Thị Về Giới Dâm. Kéo xuống còn
Sách Đọc, Pháp âm, Video, Hình ảnh.

Kệ kinh

1 Chạm vào cuốn kinh muốn đọc để mở ra.
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Thanh dưới cùng, mục "Tàng Kinh Các"



11 ĐỌC KINH VÀ  NGHE MP3

Đọc kinh như cuốn sách

1 Chữ nhỏ hơn.

2 Chữ lớn hơn.

3 Chạm mép phải trang hoặc vuốt để lật trang. App
nhớ trang đang đọc cho lần sau.

4 Kéo thanh này để đi nhanh đến trang muốn đọc.

5 Nút lật trang tới, trang lui.

Nghe kinh tụng MP3

1 Bấm ▶ để nghe một bài.

2 Kéo thanh thời gian đến đoạn muốn nghe.

3 Lùi 15 giây.

4 Chỉnh tốc độ: 0,75× đến 2× (bấm nhiều lần để đổi).

5 Tới 15 giây.

Chợt Tỉnh Thức · Hướng dẫn sử dụng Trang 11

Trong Tàng Kinh Các



12 CÔNG PHU

Chọn kinh để tụng

1 Chạm vào bộ kinh để mở ra tụng, trang kinh có sẵn
pháp khí bên dưới.

Pháp khí

1 Chạm vào Chuông, Mõ, Khánh, Đại Hồng Chung để
thỉnh.

2 Bật Mõ tự đánh: mõ gõ đều liên tục cho đến khi
bấm tắt.

3 Kéo để chỉnh tốc độ mõ (số nhịp mỗi phút).
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Thanh dưới cùng, mục "Công Phu"



13 CÀ I ĐẶT

Thông tin và chế độ ăn chay

1 Họ và tên.

2 Pháp danh (app sẽ chào theo pháp danh). Bấm
Lưu thông tin.

3 Chọn chế độ ăn chay: nhị trai, tứ trai, lục trai, thập
trai, trường chay. Lịch sẽ đánh dấu ngày trai theo
chế độ này.

Nhắc nhở và thông báo

1 Bật, tắt nhắc ngày ăn chay (và nhắc ngày vía ngay
dưới).

2 Kéo để chọn nhắc trước mấy ngày (0 đến 7).

3 Giờ nhắc trong ngày.

4 Bật, tắt thông báo Lời Phật dạy mỗi ngày.

5 Giờ thông báo Lời Phật dạy.

6 Bấm để thử xem điện thoại có hiện thông báo
không.
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Thanh dưới cùng, mục "Cài đặt"



14 MẸO VÀ  LƯU Ý

1 Không nhận được thông báo?
Vào Cài đặt điện thoại → Ứng dụng → Chợt Tỉnh Thức: bật Thông báo; ở mục Pin chọn Không
giới hạn; nếu có mục Báo thức và lời nhắc thì bật lên. Sau đó vào Cài đặt của app, bấm Thử một
thông báo.

2 Dữ liệu được lưu ở đâu?
Nhật ký ăn chay, số câu niệm Phật, việc cần làm, lời nhắc… đều lưu ngay trong điện thoại, không gửi đi
đâu. Cài bản mới đè lên bản cũ vẫn giữ nguyên dữ liệu. Nếu gỡ app thì dữ liệu sẽ mất.

3 Những mục cần internet
Thủy triều, Nghe Kinh Tụng MP3, Nhạc Niệm Phật, MP3 Chư Tổ Khai Thị, Sách Đọc, Pháp âm, Video,
Hình ảnh. Các mục còn lại dùng được khi không có mạng. Thủy triều của ngày đã xem được lưu lại để
xem lại khi mất mạng.

4 Cập nhật app
Khi có bản mới, cập nhật app trên CH Play như các ứng dụng khác. Dữ liệu cũ vẫn được giữ nguyên.

5 Nút quay lại
Dùng nút quay lại của điện thoại để trở về trang trước, hoặc bấm các mục ở thanh dưới cùng để
chuyển nhanh giữa các chức năng.

6 Theo dõi kênh Chợt Tỉnh Thức
YouTube @ChotTinhThuc · TikTok @cht.tnh.thc · Facebook Trang Chợt Tỉnh Thức. Có thể mở
nhanh các kênh trong Cài đặt của app.

Nguyện đem công đức này, hướng về khắp tất cả,
đệ tử và chúng sinh, đều trọn thành Phật đạo.

Nam Mô A Di Đà Phật
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Để app nhắc đúng giờ và dùng thuận tiện


